
ruotsinsuomalaista keittokirjaa
Ruotsinsuomalaisille on suunnitteilla oma, kaksikielinen keittokirja.

RSKL kerää keittokirjaa varten reseptejä seurojen kautta tai suoraan 
tekijöiltä. Lähetä meille perinneruokien reseptejä, pitoruokien resep-
tejä, omia reseptejä, tuttujen reseptien sovellutuksia – aivan vapaasti 
mitä vain! Esittele eturuokia, pääruokia, jälkiruokia… tai jokin ateria-
kokonaisuus. Kerro miten laitetaan tavallista perusruokaa ja sen uusia 
muunnelmia. Ruokaa kaikenikäisille! Herkkuja lapsille. Nuorten suo-
sikkiruokia. Mummon paras lanttulaatikko. Perheiden arkiateriat jne.  
Tai lähetä ohjeita esim. marjojen ja sienien säilönnästä.

Samalla kerätään tietoja ruuanlaittajasta ja reseptin historiasta. Mu-
kaan toivotaan digikuvia ruuasta sekä sen laittamiseen ja historiaan 
liittyvistä asioista. RSKL julkaisee lähetettyjä reseptejä ja kuvia. Aiko-
muksena on koota niistä kirja sekä julkaista reseptejä ja kuvia kotisi-
vulla ja lehdessä. Materiaalia voidaan käyttää myös opintokerhoissa. 

Tarkoituksena on välittää ruotsinsuomalaista ruokakulttuuria tuleville 
sukupolville ja valtaväestölle sekä nostaa esiin hyvät ruotsinsuomalai-
set ruuanlaittajat. RSKL aloittaa keruun välittömästi. Reseptejä otetaan 
vastaan koko tämä vuosi postitse ja sähköpostitse, mutta ei puhelimitse. 

Tiedustelut: 
Liittohallitus voitto.visuri@telia.com tai liittotoimisto aira@rskl.se 
Lähetä reseptit osoitteella: 
RSKL, Bellmansgatan 15 nb, 11847 Stockholm tai aira@rskl.se
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Tule mukaan tekemään


