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Ruotsinsuomalaisten Naisten Foorumi

Minulla on
|dea!!

IDEAPANKKI

Tassd muutamia ideoita naistoimintaan.

Saannollisia kokoontumisia/tapaamisia jasenille.

Opintokerhoja, teemapaivia, kursseja, projekteja.

Kulttuuria: esim. kirjallisuuskerhoja, kulttuuriryhmia, runokahvila,
lauluiltoja.

Lilkkuntaa: esim. jumppaa, sauvakavelya, pyoraretkia.

Retkia, matkoja, leireja.

Museo-, teatteri-, nayttely- ja opintokaynteja.

Kadentaidot: esim. askartelu-, kasityo- ja taidepiirit, kutomiskahvila.
Ruokakerhot, kurssit, teemapaivia joiden aiheina esim.
suomalainen/ruotsinsuomalainen ruokaperinne ja perinteiset
suomalaiset ruuat kuten esim. jouluruuat, karjalanpiirakoiden
leipominen, tiedon opettaminen ja valittaminen toisen polven
ruotsinsuomalaisille.

Avoimia teema- ja kulttuuritapaamisia, esittelyja, maistiaisia, luentoja
esim. naisten oikeudet, terveys- ja hyvinvointi, tasa-arvo, esim. 2-3
kertaa lukukaudessa.

Myyjaisia ja osallistumista messuihin.

Avoimien ovien paivia.

Aktiivista jasenhankintaa omien avoimien tapahtumien yhteydessa seka
seuran, kunnan jne. tapahtumissa.

Osallistumista Foorumin ja piirin kursseille, tapahtumiin, matkoille ja
projekteihin.

Yhteys muiden kansallisten vahemmistdjen ja etnisten jarjestdjen naisiin
ja esim. tutustumista kulttuuri- ja ruokaperinteisiin.

Laheta uusia ideoita tahan pankkiin:
Ruotsinsuomalaisten Naisten Foorumi
Bellmansgatan 15, nb

118 47 Stockholm

Tai sahkopostilla helena@rskl.se




